LA BIBLIOTECA CIVICA " PAGINE E PENSIERI”
in collaborazione con
il Sistema Bibliotecario della Spezia

organizza

il 14 maggio 2014 alle ore 21,00

presso la Sala Consiliare un incontro a titolo
“LO STRESS ED | SUOI MITI”

Lo stress coinvolge tutti a tutte le eta di qualsiasi etnia e nazionalita si
faccia parte, ma cos'é lo stress? Lo vedremo nell'arco dell'incontro,
cercheremo di capire la sua funzione i suoi effetti e le modalita per
conviverci.

Interverra alla serata

PIERPAOLO SCARPUZZI, psicologo, dottore di ricerca in psicologia,
specializzando in psicoterapia.

Il Sindaco
Giovanni Lucchetti Morlani



